%

\ 1
=g

5
>

r/
it

NG

Prefeitura de

MAIRIPORA

Vocé confia, a gente trabalha,

PREFEITURA MUNICIPAL DE MAIRIPORA
Secretaria Municipal de Educagao
Centro de Referéncia de Alimentagdo Escolar
Endereco: Rua Imirim, 112 — Bairro Chéacara Imirim — Telefone: (11) 4604-3800
CARDAPIO AGOSTO 2025 - ZONA URBANA
EJA - FAIXA ETARIA: ACIMA DE 18 ANOS

NOTURNO
UNIDADE ESCOLAR:
Sugestao de Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Horarios 01/08/2025
> Arroz/ Feijao
> Fricassé de Frango
19h30 Refeicdo > Batata Assada
> Bolo de Chocolate
Carddpio elaborado de acordo com a Resolugdo n2 6 de 08 de maio de 2020.
Kcal Proteinas Lipidios Carboidratos
10 a 15% 15 a 30% 55a 65%
* Média Semanal - 06 a 10 anos 551,19 29g 21% 15g 551,19 29g 21%

Fonte: * Planilha Plan PNAE / * Tabela TACO / * Rétulos dos alimentos

**Carddpio sujeito a alteracbes**

NAO ALTERAR O CARDAPIO SEM AUTORIZAGAO DO SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR.
FAVOR DEIXAR O CARDAPIO EM LOCAL VISIVEL PARA OS ALUNOS, PROFESSORES, FUNCIONARIOS E COMUNIDADE ESCOLAR.

Tatiany R. Tasso Kvint CRN3 24.731
Nutricionista Responsavel Técnica
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MAIRI Po RA Enderec¢o: Rua Imirim, 1}2 — Bairro Chacara Imirim — Telefone: (11) 4604-3800
Vocé confia, a gente trabalha, CARDAPIO AGOSTO 2025 - ZONA URBANA
EJA - FAIXA ETARIA: ACIMA DE 18 ANOS
NOTURNO

UNIDADE ESCOLAR:

Sugestao de Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Horarios 04/08/2025 05/08/2025 06/08/2025 07/08/2025 08/08/2025
» Arroz/ Feijdo » Arroz/ Feijdo » Macarrdo com molho » Arroz/ Feijdo » Arroz/ Feijdo
» Omelete com » Kibe assado » Frango refogado » Lombo refogado » Frango desfiado com
19h30 | Refeicio espinafre » Salada de Beterraba » Salada de acelga com cenoura molho
> Salada de tomate > » Banana » Polenta
» Melancia
Carddpio elaborado de acordo com a Resolugdo n2 6 de 08 de maio de 2020.
Kcal Proteinas Lipidios Carboidratos
10a15% 15a30% 55a65%
* Média Semanal - 06 a 10 anos 554,17 26¢g | 19% 15¢ | 554,17 2%6¢g | 19%

Fonte: * Planilha Plan PNAE / * Tabela TACO / * Rétulos dos alimentos

**Carddpio sujeito a alteracbes**

NAO ALTERAR O CARDAPIO SEM AUTORIZAGAO DO SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR.
FAVOR DEIXAR O CARDAPIO EM LOCAL VISIVEL PARA OS ALUNOS, PROFESSORES, FUNCIONARIOS E COMUNIDADE ESCOLAR.

Tatiany R. Tasso Kvint CRN3 24.731
Nutricionista Responsavel Técnica
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Prefeitura de

MAIRIPORA

Vocé confia, a gente trabalha,

UNIDADE ESCOLAR:

PREFEITURA MUNICIPAL DE MAIRIPORA
Secretaria Municipal de Educagao
Centro de Referéncia de Alimentagdo Escolar
Endereco: Rua Imirim, 112 — Bairro Chéacara Imirim — Telefone: (11) 4604-3800
CARDAPIO AGOSTO 2025 - ZONA URBANA
EJA - FAIXA ETARIA: ACIMA DE 18 ANOS

NOTURNO

Sugestdo de Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Horarios 11/08/2025 12/08/2025 13/08/2025 14/08/2025 15/08/2025
» Arroz/ Feijao » Arroz/ Feijao Arroz > Arroz/ Feijao » Macarrio alho e dleo
19h30 Refei¢do | » Virado de ovos » Estrogonofe de abdbora Feijoadinha com » Carne com batatas » Frango ensopado
> Salada de abobrinha com frango lombo > Maga > Salada de tomates
» Salada de repolho Salada de couve » Laranja
Carddpio elaborado de acordo com a Resolugdo n2 6 de 08 de maio de 2020.
Kcal Proteinas Lipidios Carboidratos
10 a 15% 15 a 30% 55a 65%
* Média Semanal - 06 a 10 anos 551,19 29g 21% 15g 551,19 29g 21%

Fonte: * Planilha Plan PNAE / * Tabela TACO / * Rétulos dos alimentos

**Carddpio sujeito a alteracbes**

NAO ALTERAR O CARDAPIO SEM AUTORIZAGAO DO SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR.
FAVOR DEIXAR O CARDAPIO EM LOCAL VISIVEL PARA OS ALUNOS, PROFESSORES, FUNCIONARIOS E COMUNIDADE ESCOLAR.

Tatiany R. Tasso Kvint CRN3 24.731
Nutricionista Responsavel Técnica
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PREFEITURA MUNICIPAL DE MAIRIPORA
Secretaria Municipal de Educagao
Centro de Referéncia de Alimentagdo Escolar
Endereco: Rua Imirim, 112 — Bairro Chéacara Imirim — Telefone: (11) 4604-3800
CARDAPIO AGOSTO 2025 - ZONA URBANA
EJA - FAIXA ETARIA: ACIMA DE 18 ANOS

NOTURNO
UNIDADE ESCOLAR:
Sugestdo de Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Horarios 18/08/2025 19/08/2025 20/08/2025 21/08/2025 22/08/2025
» Arroz/ Feijao » Arroz/ Feijao » Arroz/ Feijao » Arroz/ Feijao » Arroz/ Feijao
19h30 Refei¢do | » Lombo refogado » Cuscuz de frango com » Escondidinho de batata » Peixe assado com » Omelete de forno
» Mandioca cozida legumes (cenoura e com carne desfiada tomate e cebola > Seleta de legumes
temperada com abobrinha) » Salada de acelga > Salada de couve (batata/ cenoura/ milho)
orégano » Melancia » Banana
Carddpio elaborado de acordo com a Resolugdo n2 6 de 08 de maio de 2020.
Kcal Proteinas Lipidios Carboidratos
10 a 15% 15 a 30% 55a 65%
* Média Semanal - 06 a 10 anos 543,57 25g 18% 16g 543,57 25¢g 18%

Fonte: * Planilha Plan PNAE / * Tabela TACO / * Rétulos dos alimentos

**Carddpio sujeito a alteracbes**

NAO ALTERAR O CARDAPIO SEM AUTORIZAGAO DO SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR.
FAVOR DEIXAR O CARDAPIO EM LOCAL VISIVEL PARA OS ALUNOS, PROFESSORES, FUNCIONARIOS E COMUNIDADE ESCOLAR.

Tatiany R. Tasso Kvint CRN3 24.731
Nutricionista Responsavel Técnica
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Prefeitura de

MAIRIPORA

Vocé confia, a gente trabalha,

Endereco: Rua Imirim, 112 — Bairro Chéacara Imirim — Telefone: (11) 4604-3800

PREFEITURA MUNICIPAL DE MAIRIPORA
Secretaria Municipal de Educagao
Centro de Referéncia de Alimentagdo Escolar

CARDAPIO AGOSTO 2025 - ZONA URBANA
EJA - FAIXA ETARIA: ACIMA DE 18 ANOS

NOTURNO
UNIDADE ESCOLAR:
Sugestdo de Segunda-Feira Terga-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira
Horarios 25/08/2025 26/08/2025 270082025 28/08/2025 29/08/2025
» Arroz/ Feijao > Arroz » Arroz/ Feijao » Arroz/ Feijao » Arroz/ Feijao
19h30 Refei¢do | » Frango desfiado com » Feijoadinha com linguica de | > Carne de panela com » Sobrecoxa » Omelete de forno
molho pernil legumes (batata doce e ensopada > Salada de beterraba
» Puré de Batatas > Farofa de abobrinha cenoura) » Salada de repolho > Macd
» Llaranja
Carddpio elaborado de acordo com a Resolugdo n? 6 de 08 de maio de 2020.
Kcal Proteinas Lipidios Carboidratos
10 a 15% 15 a 30% 55a65%
| * Média Semanal - 06 a 10 anos 554,17 26¢g | 19% 15¢g | 554,17 26¢g | 19%

Fonte: * Planilha Plan PNAE / * Tabela TACO / * Rétulos dos alimentos

**Carddpio sujeito a alteracbes**

NAO ALTERAR O CARDAPIO SEM AUTORIZAGAO DO SETOR DE ALIMENTAGAO ESCOLAR.
FAVOR DEIXAR O CARDAPIO EM LOCAL VISIVEL PARA OS ALUNOS, PROFESSORES, FUNCIONARIOS E COMUNIDADE ESCOLAR.

Tatiany R. Tasso Kvint CRN3 24.731

Nutricionista Responsavel Técnica




